
  

2025年 03月 09日：南高尾山稜 

 
 

   

リコー山の会 山行記録   

参加者：L國保 

 

地元の山歩き仲間の鳥塚さんと南高尾山稜を歩いてきました  

  

高尾駅 08:00→初沢城跡 08:20→草戸山 9:40→榎窪山 10:00→10:20泰光寺山→11:00中沢山→11:20こんぴら山→11:30大洞山→11:55大垂水峠バス停  

  

いつも陣馬そば山下屋を目指してに歩いている 2人で、たまには温泉ゴールで山歩きをしようということで、南高尾山稜から高尾山温泉まで歩きました  

前夜の雪の予報も、思ったよりも降らなかったようで、登山道に雪はほとんどないものの、木の枝に積もった雪から雨のようにしずくが滴り、場所によってはかなりぬかるん

でいて、あまり快適とは言えない山行でした  

ともあれ、温泉で汗を流し、ビールを一杯飲んで帰れたので、終わり良ければ全て良しでした  

  

 
高尾駅から見える「高尾みころも聖堂」  
  

  高尾みころも霊堂は、産業災害により殉職されたかたがたの尊い御霊をお慰めす  

 るため、労働福祉事業団が、昭和４７年６月に労災保険法施行２０周年を記念して  

 建立したものです。開堂以来、毎年秋に各都道府県の遺族代表をはじめ政財界、労  

 働団体の代表等をお招きし、産業殉職者合祀慰霊式を挙行するほか、多彩な行事を  

 催し、御霊をお慰めしております。また、慰霊式には霊堂が建立された昭和４７年  

 を初めとして５年ごとに、皇太子、同妃両殿下の御臨席を仰いでおります。  

 
  

前日夕方から深夜まで降雪の予報だったのですが、思ったよりも降らなかったようですね、道の端に雪は残っていましたが、登山道は土が出ていました  

  



 
  

草戸山の祠、以前に登った時は立派な展望台があったのですが、下山後に調べたところ 2024年 12月に老朽化のため撤去されてしまったようです  

  

 
  

眼下に津久井湖が見えます、富士山は見えなかったですね  

  

 
  

当初、中沢峠からの下山を考えていたのですが、うっかり通り過ぎてしまったのと、一日三本しかないバスの時間にちょうど間に合いそうだったので、大垂水峠に下山  

  



 
  

予定通り、高尾山温泉で汗を流して、お食事処で乾杯  

とてもきれいで 6つの浴槽＋サウナもあるいい温泉なのですが、休日 1,300円とちょっとお高いです  

  

 
 
 
 

記録：國保 
 

 
  

  
  

  


