
  

2024年 11月 02日：イタドリ沢の頭～陣馬山   

 
 

   

リコー山の会 山行記録   

参加者：L國保 

 

 リコージャパンの石巻震災復興ボランティアで受け入れをしてくれた NPO法人の担当者が、今は東京の企業で働いているおり、東京都八王子市の出身ということもあ

り、過去にも何度かご一緒しているのですが、今回久しぶりに陣馬山を歩いてきました  

 
  
 

JR藤野駅 9:10→イタドリ沢の頭 10:10→10:40陣馬の湯→陣馬山 12:20→陣馬高原下バス停 13:20  

 
  
 

前回までは高尾山～陣馬山の縦走後に陣馬高原下に下山して陣馬蕎麦山下屋で一杯やって帰宅というパターンが多かったのですが、天気予報で朝方まで雨ということ

だったので、ゆっくり出発して藤野駅から陣馬山の短いコースを予定  

 

ただ、それだけでは面白くないので、藤野駅からイタドリ沢の頭を経由して栃谷集落かに下り、そこから陣馬山に登るコースを選択  

 

これが思ったよりも急登続きで疲れたので、予定していた陣馬山→堂所山→山下屋 Go'sルートをやめて、新ハイキングコースで下山となりました  

 
  

 
 
 
  
 
 
 

記録：國保 
 

 

  

  
  

  


