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在46亿年前的远古时代，诞生之初的地球，是个充满了二氧化
碳，没有氧气、异常灼热的星球。6亿年后，海洋形成，大气中的
二氧化碳半数被海洋吸收。随后，经过2亿年的时光，海水中最
原始的生命——原始细菌（单细胞生物）诞生了，生物历史的起
源由此揭开。

在地球诞生后的19亿年，出现了能够进行光合作用的蓝藻类生
物，开始向大气中释放氧气。后来，产生了能够释放更多氧气的
海藻。经过21亿年的演变，臭氧层成形。臭氧层能够阻隔宇宙
中的有害紫外线，羊齿类植物开始向陆地进发。

生物和地球之间互相影响，创造出了奇迹，这就是现在我们所
处的地球环境。

曾经几乎充溢了整个大气的二氧化碳，不断被植物吸收，随着
时间的推移，堆积到地下或海底。这就形成了我们现在所使用
的石油、煤炭等化石燃料。

我们将化石燃料挖掘出来，这些燃料再次向大气中排放出了二
氧化碳，在保护生物的臭氧层上打开了一个缺口。因此，我们有
责任将在历史长河中形成的地球环境（细长的循环圈）以及资
源交给我们的下一代。

生物在漫长的历史河流中，适应着不同的环境，通过变换形态、
分化物种，重复着进化与淘汰的过程。有时，即使是同样的物
种，根据不同的生存环境，物种还会进行无限适应、分化，因此
创造了无比丰富的生物圈。迄今为止，已知的生物超过140万
种，而且，据推断，地球上生存着3千万种以上的生物。形形色色
的生物承担着各自的角色，相互联系，构成了现在地球的生态系
统。人类社会也是受到生态系统的恩惠才得以形成。

◎ 因为多元，所以生存（物种多样性）
生物都各自适应着不同的环境条件，并与周边生物保持密切联
系，对区域固有的生态系统发挥着应有的作用。生态系统因各
种物种的存在才得以形成，同时，互相关联保持稳定，给人类
带来巨大的恩惠（生态系统服务）。

◎ 同一物种，也有差异性（遗传多样性）
比如，多摩川的青鳉鱼和荒川的青鳉鱼，虽为同一物种，但各自
都为最大化适应当地环境，完成了生命进化，拥有了不同的遗传
基因。这样的遗传基因多样性，保护着物种不灭绝。

◎ 生存着的生物各不相同（生态系统多样性）
生态系统，根据自然环境条件不同，有森林生态系统、海洋生
态系统、湿地生态系统、河流生态系统、高山生态系统等各种
不同形态，栖息于此地的生物组合也不尽相同。

○× 土地开发导致动植物生存环境恶化
土地开发使滩涂、森林等动植物的生存环境不断丧失。例如，
以木材或纸浆为目的的森林采伐，有可能导致整个区域森林生
态体系崩溃。在采购纸张资源时，必须要求供应商进行可持续
的管理和使用，不要乱捕或私自捕捉稀缺生物。

○× 生活方式变更导致自然环境发生质变
在经济高度增长之前的日本，以田野或山林作为能源或粮食的
来源。在采集或者采购过程中，对大自然实施的各式活动，保护
了生物多样性。之后，生活方式变化为依靠石油，山林或森林被
放置一边而荒废，导致当地环境下所特有的生物正不断从该地
区消失。

○× 外来物种和化学物质的引入导致生态系统受到干扰
人为地从国内其他地区或国外引入的外来物种，吞食了原本生
存在该地的生物、抢夺了它们的生存空间或食物、与同类物种
的杂交，造成遗传基因紊乱，威胁着当地原有的生态系统。并
且，有毒化学物质蓄积在生物体内，通过食物链传播。也是引
发生态系统顶点（朱鹮、野鸟）的物种灭绝的原因之一。

·减少化学物质、放射性物质带来的影响！

尽量少使用自然系统无法消化的人工物质。（如塑

料、化学肥料、农药、化学物质、转基因等）。

·避免人为移动动植物

尽量避免人为移动动植物，因为将动植物迁移到

依靠其自身力量无法达到的距离或场所后，将造

成遗传基因的污染。

例如：植树造林时，选择当地苗木，或者使用在当

地捡拾到的树种进行栽培。不要放养从该区域或

流域以外带来的青鳉鱼、萤火虫或甲虫。

·清理可能会扰乱当地生态系统的外来物种

依据外来生物法，清理掉会影响生态系统的特定

外来物种、或有可能给当地带来特大影响的外来

物种。

例如：鳄龟、克氏原蝥蟹、粉綠狐尾藻、刺果瓜等。

·从生物的角度思考并付诸行动

积极保护并创造面临区域灭绝危险的生物栖息

地。

例如：对闲置的山林加以养护。若是浅滩等水边

环境在当地逐渐缩小的话，要积极进行建设，确

保生物的栖息场所（群落生态环境）。

·进行数据监控，实施适合的环境管理

以生物来进行自然环境再生的评价。采用蜻蜓、

青蛙等作为生物多样性的指标，定期进行数据监

控，并将该结果运用在管理上。

·与当地人士携手推进活动

在为丰富当地生态系统，努力推进活动的同时，也

为当地社会的构建贡献力量。

例如：与当地的或专业性强的组织进行合作，在考

虑参与者的安全性、娱乐性、生活的基础上计划

并实施活动。并且还应培养后续人才，使活动扎

根并持续下去。

健全的生态系统 因人类活动而被破坏的生态系统 修复后的生态系统
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BOD 
(生物需氧量)

COD 
(化学需氧量 )

SS
(浮游物质)

NOx
 (氮氧化物)

SOx 
(硫氧化物)

CO2
(二氧化碳)

CH4
(甲烷)

N2O
(一氧化
二氮)

CxHy
 (碳氢
化合物)

NMVOC
(非甲烷挥发性
有机化合物)

dust
(粉尘)

矿渣

非特定固
体废弃物

污泥类

···

木材水

原油
（燃料）

煤炭天然气

钴

银矿石

镍矿石

原油
（原料）

锌矿石

铅矿石

钛

钼

锡矿石

铂

金矿石

铜矿石

矾土

铬矿石

锰矿石

CO
 (一氧化碳)
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